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1.登陸何倫島 

(1) 根據你平常的喜好，你的職業興趣是何倫碼的哪幾型？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 對應該型分類，從中選出一個你有興趣的職業。 
（也可直接想一個你有興趣的職業來回答） 

2.O*NET技能 

(1) 根據O*NET技能分項，你認為這個職業需要那些技能？ 
 

 
(2) 根據O*NET技能，哪些技能是你已有的？ 
 
 
(3)  這些技能可在哪些領域上運用？ 

3.UCAN共通職能 

(1) 哪些職能是你擅長的？ 
 
 
(2) 哪些職能是你想精進的？ 
 

生涯任意門 

職業興趣 職業對應 

學習單 



4.美德與價值 

(1) 生活中，你如何展現自己的六大美德？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 你如何定義O*NET的工作六大價值？選擇工作時你的優先順序是？ 
 
 

六大美德 展現方式 

智慧知識 

勇氣 

正義 

修養 

人道與愛 

心靈超越 

六大價值 我的定義 

 

排序 

生活安適 

人際和善 

環境支持 

個人成就 

社會聲望 

獨立自主 
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